
CIR FOOD – cooperativa italiana di ristorazione

Tabella allergeni per ricetta

Descrizione Menu: Brugherio_scuole_estate19

Ricetta Versione Glutine Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte
Frutta a 

guscio
Sedano Senape

Semi di 

Sesamo

Anidride 

solforosa 

e solfiti

Lupini Molluschi

AFFETTATO DI TACCHINO SCUOLE BRUGHERIO               

ARROSTO DI VITELLO AL LATTE SCUOLE BRUGHERIO X      X        

BASTONCINI DI MERLUZZO SCUOLE BRUGHERIO X  X X   X X  X     

BRESAOLA OLIO E LIMONE SCUOLE BRUGHERIO               

BROCCOLI ALL'OLIO SCUOLE BRUGHERIO               

BRUSCITT SCUOLE BRUGHERIO         X      

Bocconcini di pollo panati SCUOLE BRUGHERIO X  X            

CAROTE A FILI SCUOLE BRUGHERIO            X   

CAROTE PREZZEMOLATE SCUOLE BRUGHERIO               

CAROTINE BABY SCUOLE BRUGHERIO               

CAVOLFIORI ALL'OLIO SCUOLE BRUGHERIO               

CRACKER/GRISSINI SCUOLE BRUGHERIO X     X  X   X    

CREMA DI VERDURE CON ORZO SCUOLE BRUGHERIO X  X    X  X      

FAGIOLI CANNELLINI ALL'OLIO SCUOLE BRUGHERIO               

FAGIOLINI ALL'OLIO SCUOLE BRUGHERIO               

FETTUCCINE DI TOTANO AL 

GRATIN
SCUOLE BRUGHERIO X X  X          X

FOCACCIA SCUOLE BRUGHERIO X    X        

FORMAGGIO A ROTAZIONE SCUOLE BRUGHERIO   X    X        

FORMAGGIO FRESCO SCUOLE BRUGHERIO       X        

FRITTATA ALLE VERDURE SCUOLE BRUGHERIO   X    X        

FRUTTA ESTIVA BIO SCUOLE BRUGHERIO               

GELATO SCUOLE BRUGHERIO   X  X X X X       

GNOCCHETTI SARDI POMODORO E BASILICOSCUOLE BRUGHERIO X  X    X  X      

HAMBURGER DI MANZO SCUOLE BRUGHERIO X  X   X X  X      

1/3



CIR FOOD – cooperativa italiana di ristorazione

Tabella allergeni per ricetta

Descrizione Menu: Brugherio_scuole_estate19

Ricetta Versione Glutine Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte
Frutta a 

guscio
Sedano Senape

Semi di 

Sesamo

Anidride 

solforosa 

e solfiti

Lupini Molluschi

INSALATA SCUOLE BRUGHERIO              

INSALATA DI PASTA SCUOLE BRUGHERIO X   X   X        

INSALATA E CAROTE SCUOLE BRUGHERIO            X   

INSALATA E POMODORI SCUOLE BRUGHERIO            X   

INSALATA MISTA E MAIS SCUOLE BRUGHERIO            X   

INSALATA VERDE SCUOLE BRUGHERIO            X   

MEDAGLIONE DI RICOTTA E 

SPINACI
SCUOLE BRUGHERIO X  X    X        

MOZZARELLA SCUOLE BRUGHERIO       X        

PANE SCUOLE BRUGHERIO X              

PANE INTEGRALE SCUOLE BRUGHERIO X              

PASSATO DI VERDURA CON RISO SCUOLE BRUGHERIO   X    X  X      

PASSATO DI VERDURA E LEGUMI SCUOLE BRUGHERIO   X    X  X      

PASTA AL PESTO SCUOLE BRUGHERIO X  X  X  X X       

PASTA AL POMODORO E OLIVE SCUOLE BRUGHERIO X  X    X       

PASTA AL RAGU' VEGETALE SCUOLE BRUGHERIO X  X    X        

PASTA AL SUGO DELICATO DI 

POMODORO E PEPERONI
SCUOLE BRUGHERIO X  X    X       

PASTA IN SALSA MIMOSA SCUOLE BRUGHERIO X  X    X        

PASTA INTEGRALE AL PESTO SCUOLE BRUGHERIO X  X  X  X X       

PASTA INTEGRALE CON SUGO DI 

MELANZANE
SCUOLE BRUGHERIO X  X    X       

PASTA INTEGRALE POMODORO E 

ZUCCHINE
SCUOLE BRUGHERIO X  X    X       

PASTA OLIO E GRANA SCUOLE BRUGHERIO X  X    X        

PASTA OLIO E PISELLI SCUOLE BRUGHERIO X  X    X        

PATATE AL FORNO SCUOLE BRUGHERIO               
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PISELLI ALL'OLIO SCUOLE BRUGHERIO               

PIZZA MARGHERITA SCUOLE BRUGHERIO X  X   X X       

PLATESSA IMPANATA SCUOLE BRUGHERIO X  X X           

POLLO AL FORNO SCUOLE BRUGHERIO               

POMODORI SCUOLE BRUGHERIO            X   

PROSCIUTTO COTTO SCUOLE BRUGHERIO               

PROSCIUTTO COTTO 1/2 RAZIONE SCUOLE BRUGHERIO               

Pasta al pesto di broccoli SCUOLE BRUGHERIO X  X    X       

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E 

SALVIA
SCUOLE BRUGHERIO X  X    X       

RISO AL POMODORO SCUOLE BRUGHERIO   X    X       

RISO OLIO E GRANA SCUOLE BRUGHERIO   X    X        

RISOTTO ALLO ZAFFERANO SCUOLE BRUGHERIO   X    X        

SNACK DI FRUTTA SCUOLE BRUGHERIO               

SPEZZATINO DI TACCHINO AGLI 

AROMI
SCUOLE BRUGHERIO              

SPINACI  ALL'OLIO AROMATICO SCUOLE BRUGHERIO               

TORTINO VEGETALE SCUOLE BRUGHERIO X  X    X        

UOVA SODE SCUOLE BRUGHERIO   X            

YOGURT SCUOLE BRUGHERIO       X        

SI INFORMANO I CONSUMATORI ALLERGICI O INTOLLERANTI, O CHI PER ESSI (GENITORI O FAMILIARI, ETC…), A PORRE ATTENZIONE CHE NEGLI ALIMENTI E NELLE BEVANDE PREPARATI E 

SOMMINISTRATI POSSONO ESSERE CONTENUTI UNO O PIÙ DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O IN TRACCE DERIVANTI DAL PROCESSO PRODUTTIVO: ELENCO DELLE SOSTANZE E/O DEI 

PRODOTTI CHE POSSONO PROVOCARE ALLERGIE O INTOLLERANZE (ai sensi dell’Allegato II Reg. UE 1169/11, D. Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.)  Cereali contenenti glutine, Crostacei e prodotti a base di 

crostacei, Uova e prodotti a base di uova Pesce e prodotti a base di pesce, Arachidi e prodotti a base di arachidi, Soia e prodotti a base di soia, Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio), Frutta a guscio e loro 

prodotti, Sedano e prodotti a base di sedano, Senape e prodotti a base di senape, Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo, Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro, Lupini 

e prodotti a base di lupini, Molluschi e prodotti a base di molluschi
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